ETSITU
T OFFRAIS

Y PAUSE ?

Découvre notre nouvelle retraite de Yoga dans les Cévennes, en Occitanie.

Un moment hors du temps, dans un lieu magique, pour prendre soin du corps,
du souffle et de I'ame.

SAVASANA SOCIAL CLUB
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LE
PROGRAMME

e \inyasa, Hatha, Power & Yin Yoga

e femps calmes

e (Cercle de parole et oracles

e Activités manuelles et méditatives

SAVASANA SOCIAL CLUB
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En tant quanimatrice

reAtrg|te, j'ai hate Vo i P
cote pour cette belle aventu

reconnecter ensemble au

souffle et du corps.

Inscriptions et informations a asocialclub.com

A trés vite, C hloe
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